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1. uvOoD

Izbirni predmeti so priloZnost, da u€enci izberejo del predmetov iz predmetnika 9-letne
OS po svojih Zeljah, pri tem pa upostevajo svoje interese, sposobnosti pa tudi bodoge
poklicne odlocitve. Ucencem omogocijo, da poglobijo in razSirijo znanje iz predmetnih
podrocij, ki jih zanimajo. Vecina izbirnih predmetov je enournih (izvajajo se enkrat

tedensko po 1 uro), izjema so tuji jeziki (2 uri na teden).
Pravila izbiranja so sledeca:

- uc€enecv 7., 8.in 9. razredu izbere 2 uri izbirnih predmetov,
- ucCeneclahko izbere 3 ure izbirnih predmetov, Ce s tem soglasajo njegovi starsi,
- ucenec, ki obiskuje glasbeno $olo z javno veljavnim programom, je lahko na

predlog starSev oproSc¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih.

Izbor nekaterih predmetov je vezan na razred oz. u€enevo predznanje in izbire v
preteklih Solskih letih. Sola bo izvajala pouk iz tistih predmetov, za katere se bo odlogilo
najvecC otrok. Glede na Stevilo u¢encev bomo v prihodnjem Solskem letu organizirali 9

skupin obveznih izbirnih predmetov, e ne bo normativnih sprememb.

Pouk izbirnega predmeta je vkljuCen v otrokov urnik, nekatere vsebine lahko teCejo
tudi strnjeno izven rednega urnika. Obisk izbirnih predmetov je obvezen, predmeti se
ocenjujejo s Stevilcno oceno od 1 do 5. U&enci lahko izjemoma skupino zamenjajo Se
septembru, vendar le, Ce je v skupini, kamor Zelijo, Se prostor in ¢e s tem ne porusijo

izvajanja skupine prvotne izbire.



2. PREDSTAVITEV

Nabor obveznih izbirnih predmetov, ki jih lahko izberejo u€enci 7., 8. in 9. razreda na

OS Milana Majcna Sentjanz:

DRUZBOSLOVNO — HUMANISTICNI SKLOP

1. Glasba: Ansambelska igra 7.,8.in9.r
2. Likovno snovanje 1, 2, 3 7.,8,9

3. Nems&cina 1 7.,8.in9.r
4. TuristiCna vzgoja 7.,8.in9.r
5. Retorika o.r

6. Verstvainetikal, 2,3 7.,8,9.r
7. Kulturna dedis€ina in nacini zivljenja 8.in9.r

NARAVOSLOVNO — TEHNICNI SKLOP

8. Obdelava gradiv: Kovine 7.,8.in9.r
9. Prehrana: Sodobna priprava hrane 7.,8. in9r
10.Prehrana: Nacini prehranjevanja or
11.Racunalnistvo: Urejanje besedil 7.r
12.Sport: Sport za sprostitev 7.1
13.Sport: Sport za zdravje 8.r
14.Sport: Izbrani $port 9.r
15. Astronomija-Sonce Luna in Zemlja 7.,8.in9.r
16.0rganizmi v naravi in umetnem okolju 7.,8.in9.r




1. GLASBA: ANSAMBELSKA IGRA

Ugiteljica: Ana VerhovSek

Pri izbirnem predmetu ansambelska igra otroci uresni€ujejo svoje interese po izvajanju
glasbe. Predmet omogoca ustvarjalnost in raziskovanje, otroci sami izvajajo glasbo,
zato je ucitelj zgolj mentor in koordinator dela. Predmet je primeren za otroke brez
glasbenega predznanja, pa tudi za tiste, ki obiskujejo glasbeno Solo. UCni nacrt
omogoca razline glasbene vsebine in se prilagaja uencevim interesom. U€enci bodo
izvajali najlepSe skladbe od baroka do danasnjih dni (Bach, Mozart, jazz, pop, rock ...).
Skladbe za izvajanje lahko otroci tudi sami predlagajo. U¢enci bodo pri tem predmetu
glasbo spoznavali neposredno z izvajanjem in ne kot glasbeno teorijo. Predmet je

brezplacen in ne prinasa nikakrsnih finan¢nih ali materialnih obveznosti.

Glasbila so na voljo v Soli (kitara, sintetizator, klavir, bobni, ksilofoni, metalofoni in Se
veliko malih glasbil). Kdor ima svoje glasbilo ali se ga uci, ga prinese, saj bo lahko igral
tudi nanj. Dosezki ansambelske igre se vrednotijo tako, da se sprotno preverja razvoj
elementov glasbenih dejavnosti. V ospredju ocenjevanja je odnos do skupinskega dela

in odgovornost do kon€nega izdelka — izvajanje glasbe. Pouk se izvaja enkrat tedensko

po eno ucno uro.




2. LIKOVNO SNOVANJE 1, 2, 3

Uciteljica: Marija Bedek
CILJI PREDMETA:
Izbirni predmet LIKOVNO SNOVANJE dopolnjuje vsebine iz rednega predmeta

likovnhe vzgoje. Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju
ustvarjalnosti.

Vsebine predmeta so po posameznih likovnih podroc€ij zasnovane na temeljnih likovnih
pojmih, ki jih u€enec usvaja in nadgrajuje glede na svoj potencial. Svoje znanje bodo
ucenci poglabljali tudi tako, da bodo spoznavali likovha dela umetnikov, kulturne
institucije in poklice, pri katerih je potrebno znanje likovnega jezika ter si tako oblikovali
merila likovnega vrednotenja za Zivljenje.

Z likovnimi deli bodo sodelovali na razpisanih likovnih natec€ajih in se udelezevali

likovnih kolonij na ob¢€inskem in regijskem nivoju.

LIKOVNO SNOVANJE 1
VSEBINE, KI JIH BO UCENEC SPOZNAVAL:

o linearne elemente in
povrsine,

o risarske in slikarske tehnike,
o pisavo,

o slikanje v naravi,

o slikanje na platno,

o modo in risanje modnih skic,

o kiparske tehnike/forma viva,

o risane filme in stripe,

o obisk slikarskega ateljeja ali
galerije

o priprava likovne razstave

o skrb za estetski izgled
Solskih prostorov




LIKOVNO SNOVANJE 2
VSEBINE SPOZNAVANJA:

likovni prostor,

vidno (vizualno) ravnoteZzje,

gibanje tocke in Crte,

glasbo kot likovni motiv,

umetnisko grafiko,

uporabno grafiko (logotip),

Fotografijo in fotografiranje

na terenu,

o umetnost oblikovanja
prostora,

o scenski prostor.

O O O O O O O

LIKOVNO SNOVANJE 3:
VSEBINA:

o zlatirez,

o obrnjena perspektiva, aspektiv
o kip in ambient,

o rezbarstvo,
@)

Vv

@)

nacrtovanje prostorskih sprem:
domacem kraju,
vizualna sporocila in likovne
vsebine,
o Vizualni mediji,
o animacija,
o priprava scen za Solske priredi




3. NEMSCINA 1

Ugiteljica: Iris Kukanja

Pri pouku nemscine u€enci usvojijo osnovno besedisCe in spoznajo osnove slovnice,
prav tako pa razvijajo tudi bralne, pisne, sluSne in govorne sposobnosti. Ob tem
pa seveda spoznajo $e kulturo nemsko govoreéih dezel, to je Neméije, Avstrije, Svice
in Liechtensteina.

Osrednji cilj pouka nems&c€ine je usposobiti uCence za sporazumevanje v nemskem
jeziku. To jim bo nedvomno koristilo, saj je nemscina po Stevilu govorcev najbolj
razSirjen materni jezik v Evropi. Govori ga kar okoli 100 milijonov drzavljanov Evropske
unije.

Potrebno pa je poudariti tudi to, da vec€ina srednjih Sol kot drugi tuj jezik ponuja ravno
nems$c€ino, tako da bi uéencem predznanje nemscéine olajSalo u€enje, hkrati pa

omogocilo, da svoje znanje Se nadgradijo.

Kdo se lahko odloc¢i za uéenje nemscine?
Za nems$c¢ino kot obvezni izbirni predmet se lahko odlocijo vsi u€enci v sedmem,
osmem in devetem razredu. Kljuénega pomena je kontinuiteta znanja, zato je

priporocljivo, da u€enci procesa uc¢enja ne prekinjajo.

Cilji obveznega izbirnega predmeta
V osnovni Soli ima nemscina kot neobvezni izbirni predmet iste splosne cilje kot
obvezni izbirni predmet, vendar se uresni€ujejo z zmanjSano intenzivnostjo. Obvezni

izbirni predmet nemscina se u€enci v osnovni Soli ucijo po dve uri tedensko.

Kaj se bomo ugili?

Obravnavali bomo teme iz vsakdanjega Zzivljenja na zelo preprost in igriv nacin. Nov
jezik bodo uc€enke in ucenci spoznavali v sproS€enem vzdusju skozi igro. V ospredju
bo komunikacija. Naucili se bodo predstaviti ter opisati sebe in prijatelje, znali bodo
Steti, Crkovati in povedati kar veliko stvari iz vsakdanjega Zivljenja. S pomocjo asociacij,

velikokrat skozi gibanje, bodo novo besediSCe usvajali v kontekstu.



Zakaj je nemsc¢ina tako med obveznimi kot neobveznimi izbirnimi predmeti in

kaksna je razlika?

Sola nem&¢&ino ponuja v sklopu obveznih ter tudi neobveznih izbirnih predmetov!
Zakaj? V preteklih letih, ko se je nems&€ina izvajala kot obvezni drugi tuji jezik in so se
je ucili vsi u€enci od 7. do 9. razreda, smo bili vajeni, da nemsc¢ina ni porabila ur za
izbirne predmete. Zdaj, ko programa obvezni drugi tuji jezik ni vec€ in je nemscina med
izbirnimi predmeti, lahko njena izbira u€encem onemogocCi obiskovanje Se ostalih
izbirnih predmetov. Zato takim u¢encem, ki bi radi obiskovali nem&¢ino in Se kakSen
drug izbirni predmet svetujemo, da nems¢ino izberejo v sklopu neobveznih izbirnih
predmetov. Kaksna je razlika? Najpreprostejsi in najbolj posten odgovor je, da razlike

razen v imenu ni.



4. TURISTICNA VZGOJA

Ugiteljica: Ruda BurSi¢ SrSan

Namenjeno uc¢encem 7., 8. in 9. razreda v obsegu 35 ucnih ur.

Temeljni namen predmeta turisticna vzgoja je vzgoja u€encev za pozitiven odnos do
turizma in turistov. U¢encem naj bi vzbudil zanimanje za turizem kot mozno podrocje
njihovega prihodnjega poklicnega ali ljubiteljskega dela ter jih motiviral za pridobivanje
znanja o turizmu kot gospodarski dejavnosti, pomembni za razvoj domacega kraja,

SirSe okolice in drzave.

Teme:

- turizem in njegov razvoj;

- osnove za razvoj turizma v domacem kraju;
- turistiCno oglasevanje in informiranje;

- skrb za razvoj turizma;

- vodenje po kraju / pokrajini.

Dejavnosti:
Delo bo zelo razgibano, saj bodo u€enci del ur preziveli v razredu, del pa na terenu.

Ure bodo potekale v razlicnih oblikah: kot samostojno delo, delo v dvojicah ali
skupinsko delo. Organizirane bodo razlicne aktivnosti, ki od u€encev zahtevajo
ustvarjalnost, strpnost in solidarnost. U¢enci bodo opravili ve€ ogledov, tako domacega

kraja kot tudi drugih krajev.

Ocenjevanje:
Ocenjevanje znanja bo velplastno; oceno bo sestavljalo znanje u¢encev o turizmu,

uporaba nekaterih vescin, izdelava in predstavitev turistiCne razglednice ali prospekta

turistiCnega kraja v Sloveniji ter priprava in vodenje poti po pokrajini.
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5. RETORIKA

Uditeljica/ucitelj slovenscine

L

HhYD)
& 9 ¢ . o » Tvoj govor naj bo kratek, z malo besedami.« (Apokrifni spisi)

Izbirni predmet retorika je namenjen u€encem 9. razreda. Retorika, tudi govornistvo,
je vescCina (spretnost oz. tehnika) govorjenja. Namen retorike kot obveznega izbirnega
predmeta v 9. razredu je seznaniti uCenke in ucence ne le s pojmi prepri€evanja in
argumentiranja, temvecC tudi s tehnikami prepriCevanja, elementi prepriCevalnega
postopka, oblikami prepriCevanja, strukturacijo govora in z vsestranskim
obvladovanjem govorne situacije, z razliko med prepri¢evanjem in argumentiranjem
ter razlikovanjem med dobrimi in slabimi argumenti. U€enke in u€enci zato s posebno
pozornostjo razvijejo osnovne sporazumevalne spretnosti poslusanja in govorjenja,
branja in pisanja v razli¢nih govornih polozajih. Razvijajo sposobnost samostojnega in
suverenega govornega nastopanja, sposobnost jasne, logi¢ne predstavitve misli,
sposobnost sprejemanja in razumevanja sporoCil ter njihovega analiziranja in

vrednotenja.

Poucevanije retorike ima namen nauciti uCenke in u¢ence predvsem samostojnega,
koherentnega ter kritiCnega oblikovanja in izrazanja staliS¢ pri vseh drugih Solskih

predmetih, nadaljnjem izobrazevanju in v Zivljenju nasploh.
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6. VERSTVAIN ETIKA I, II, Il
UCiteljica
Nekonfesionalni pouk predmeta Verstva in etika je trileten in namenjen temu, da uc€enci
razSirijo, loCijo in problematizirajo znanje, ki ga pridobijo pri druzboslovnih obveznih

predmetih. Obiskujejo ga lahko eno, dve ali tri leta. Vsako leto se obravnavajo razli¢ni

tematski sklopi, ki so razdeljeni na obvezne, obvezno izbirne in izbirne teme.

Svetovna verstva:

> Krétanstvo ” mf\}[ EIT H::
» Islam o
» Hinduizem 3%

> Budizem iI=l ’

~ Judovstvo

b R D
» Konfu
ot 4 X

VERSTVA IN ETIKA |

Predmet je namenjen u€encem 7. razreda. UCenci se pri njem ukvarjajo s svetom, v
katerem Zivimo, v vsej njegovi raznolikosti. Pri tem se srecCujejo z razli€nimi vzori in
vzorniki ter z iskanjem svoje identitete. UCijo se sprejemati pogoje in nacela, ki
pripomorejo k sozitju. Posamezne cilje uresnicujejo z razli€nimi aktivnimi oblikami dela.
Spoznavajo verstva, ki so razSirjena v svetu, in jih med seboj primerjajo. Na tak nacin

lazje razumevajo dogajanja v svetu in doma.
VERSTVAIN ETIKA II

Ta izbirni predmet je namenjen u¢encem 8. razreda. SrediS€e obravnave so skupnosti,
v katerih Zivimo, druZina in Solska skupnost... ter z njimi povezane vrednote:
prijateljstvo, ljubezen, pomoc€ v stiski... Posamezni cilji se uresniCujejo z razli¢nimi

aktivnimi oblikami dela.
VERSTVA IN ETIKA 1l

Pri tem izbirnem predmetu, namenjenem ucCencem 9. razreda, je v srediSCe
postavljena osebnost in njena dejavnost v skupnosti; u€enci se tako pripravljajo na
odgovornosti v sodobni druzbi. Posamezni cilji se uresniCujejo z razlicnimi aktivnimi

oblikami dela.
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7. KULTURNA DEDISCINA IN NACINI ZIVLJENJA

Ugiteljica: Iris Kukanja

OPREDELITEV PREDMETA IN NJEGOV NAMEN
Namenjen je u€encem in uCenkam 8. in 9. razredov, ki jih zanima:

- kako zivijo ljudje na razlicnih koncih sveta,
- v ¢em se njihovo Zivljenje razlikuje od nasega,
- kaj poc¢nejo njihovi vrstniki po svetu v prostem Casu,

- kaj po¢nejo etnologi.

Cilji predmeta:

- spoznati razlicne oblike nacina zivljenja v razlicnih kulturah in €asovnih
obdobjih,

- seznaniti se z drugac¢nostmi in podobnostmi razli¢nih ljudstev po svetu,

- spodbuditi zanimanje za lastno kulturno dedis¢€ino,

- spoznati vrednote drugih kultur in se naucili strpnosti.

DIDAKTICNE DEJAVNOSTI (oblike in metode pouéevanja)

- Ustvarjalno delo v skupini ali dvojicah, samostojno delo;
- ogledi video posnetkov, filmov, iskanje iz virov in literature, delo z
racunalnikom, pogovori;

- igranje vlog ter druge metode v dogovoru z uéenci (petje, ples ...).

OCENJEVANJE

- dve oceni v Solskem letu;
- ocenjevanje praktiCnega dela, igranih vlog, predstavitev izbranega ljudstva

sveta, delo na terenu... po vnaprej doloCenih in vsem znanih kriterijih

13
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8. OBDELAVA GRADIV: KOVINE

Uditeljica: TjaSa Hribar Brce

Pri tem predmetu so uc€enci dovolj zreli, da se lotijo
struzenja lesa ali trSe umetne snovi na roc¢ni leseni
struznici. Spoznajo jeklo in ga preoblikujejo s hladnim

kovanjem. Lahko ga tudi termicno obdelajo. Spoznajo

emajliranje in podobno povrsinsko zasc¢ito s peCenjem v

peci. lzdelki morajo vsebovati sintezo znanj, ki so jih pridobili pri tehniki z znaniji drugih
naravoslovnih pa tudi druzboslovnih predmetov. Pri delu samostojno uporabljajo
priro¢nike in druge vire informacij. U¢enci pri delu i8€ejo lastne reSitve pri konstrukciji
predmetov, doloCanju delovnih postopkov ter organizaciji delovhega mesta in
proizvodnega procesa. Spoznajo nekatere tipine primere obdelovalnih strojev in nacin
njihovega krmiljenja. Pomemben je prestop na visjo raven pri naCrtovanju izdelka.
UpoStevajo tudi kulturna, etnoloSka in ekoloSka izhodiS¢a. Pouk je organiziran v

ustrezno opremljeni Solski delavnici. Posebna pozornost je namenjena varstvu pri delu.

Uc€enci: izdelajo valjaste predmete s struzenjem,

izdelajo in uporabljajo tehnicno dokumentacijo,

projektirajo uporaben izdelek kot sintezo tehnoloskih, likovnih, kulturnih,
ekoloskih in drugih znanj,

spoznavajo sestavo, krmiljenje in delovanje nekaterih strojev,

spoznavajo lastnosti jekla, pridobivanje in obdelave

ob delu utrdijo spoznanja o lastnosti in uporabnosti gradiv med seboj in izdelajo
preglednico,

merijo z ustreznimi merilnimi metodami in pripomocki,

spoznavajo sestavo in delovanje pripomockov, orodij in strojev za obdelavo
kovin,

opravljajo osnovne delovne operacije z ro¢nimi orodji in stroji ter organizirajo
delovno mesto,

navajajo se na smotrno organizacijo in planiranje proizvodnje,
15



- spoznavajo nevarnosti pri delu in uporabljajo sredstva in ukrepe za varno delo,
- izdelajo preglednico tehni¢nih poklicev v industriji in obrti,

- razvijajo kriti€en odnos do dela in varstvo okolja.

Uc€enci se urijo v izdelavi izdelkov, ki so uporabni in estetsko dodelani. Prevladuje
individualno prakti¢no delo in delo v majhnih skupinah. U&enci so ocenjeni iz

prakticnih izdelkov.
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9. PREHRANA: SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Uciteljica: Sendi Seli¢

Namenjeno uéencem 7. in 8. in 9. razreda (35 ur).

Pri predmetu Sodobna priprava hrane bo velik poudarek pri pripravi zdrave hrane.
UcCenci bodo osvaoijili pojem zdravo, ga znali uporabljati in izbirati Zivila, ki so potrebna
za pripravo takSne hrane. Med jedmi, ki jih imajo radi, bodo izbirali zdrava Zivila, tista,
ki razen mascob in ogljikovih hidratov ne vsebujejo ostalih hranilnih snovi, vitaminov in
mineralov, pa bodo nadomestili z zZivili, ki so s temi obogatena in jih pripravili,
degustirali, primerjali in ocenili. Seznanili se bodo z energetskimi vrednostmi,

hranilnimi snovmi, ki se nahajajo v Zivilih in jih znali preraCunavati glede na tezo Zivil.

Pri delu bomo hrano €im bolj domiselno, ustvarjalno in estetsko prenesli na kroznik, da

bo tudi vabljiva na pogled.

Delo bo prakticno. Pri delu bomo poskusali obiCajne recepte preoblikovati, da bodo v
skladu s sodobnimi trendi zdravega nacina prehranjevanja. Tisto, kar skuhamo, nato
tudi preizkusimo in pojemo. Tako dobimo povratno informacijo ali smo bili pri delu

uspesni.

Nas cilj je doseci, da bo zdrava hrana vabljiva in dobra, saj bomo samo v tem primeru

segali po njej.

Prakti€ni del obsega polovico ur pouka:

- priprava in kuhanje hrane 12 ur;

- zlaganje serviet 1 ura;

- ocenjevanje kakovosti kruha 1 ura;

- obisk Solske kuhinje 1 ura;

- dekoracije iz sadje in zelenjave 2 uri;

- eksperimentalno delo 1- 2 uri.
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Ocenjevanje:
- referat / seminarska naloga;
- praktiéno delo /kuhanje in priprava hrane;

- ustna ocena.

18



10. PREHRANA: NACINI PREHRANJEVANJA

Ugiteljica: Sendi Seli¢

Namenjeno u¢encem 9. razreda (35 ur).

Pri izbirnem predmetu nacini prehranjevanja u€ence poucujemo o prehrani z vidika

zagotavljanja in varovanja zdravja. UCijo se o pomembnosti zdrave prehrane,

obravnavajo nacine prehranjevanja in prehrano v razlicnih starostnih obdobjih Zivljenja

in v posebnih razmerah.
Teme:

- prehranjenost;

- prehrana v razlicnih starostnih obdobjih;

- tradicionalni in drugacni nacini prehranjevanja;

- prehrana v posebnih razmerah.

G @),

Cilji
- ucenci razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za
preudarno odlo¢anje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja
zdravja;
- poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na
gostinsko - turisti¢nih in zdravstvenih Solah;
- razvijajo individualno ustvarjalnost.
Ocenjevanje:
- referati,
- prakticno delo.
Pripomocki: C .. .‘i
- zvezek .
- predpasnik.

Predvidena organizacija: 1/3 ur pouka se izvaja kot

blok ure (7. in 8. ura) zaradi prakticnega dela.

19

S

v




11. RACUNALNISTVO: UREJANJE BESEDIL

Ugiteljica: TjasSa Hribar Brce

Predmet je namenjen u€encem 7. razreda.
V danasniji druzbi ima racunalniStvo pomembno vlogo, saj je vkljuCeno v vsa podrocja
nasega zivljenja. Da bi bili v tej druzbi uspeSni, moramo razumeti delovanje

informacijsko komunikacijskih tehnologij in konceptov, na katerih temelji tehnologija.

Izbirni predmet seznanja ucCence z razliCnimi podrocji raCunalniStva. Ucenci se
seznanijo s sestavnimi deli racunalnika in z osnovami operacijskega sistema Windows.
V nadaljevanju pa se bolj podrobno posvetimo programu Microsoft Word ter osnovam
obdelave slik/tabel v programu Word. U€enci se naucijo izdelati seminarske naloge ter
v njih izdelati kazalo, Stevilko strani, tabelo, graf...

Uc€enci se seznanijo in naucijo uporabljati spletne programe za obdelavo fotografij.

YN vy -~

Dstoteks  Ureaege  Pogied  Yetns  Oblis  Orode  Sposolio  Pomed
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12. SPORT: SPORT ZA SPROSTITEV

Ugitelj: Dragan Tominc

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje,

skupaj pa predstavljata obogateno celoto.

Izbirni predmet Sport dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, predstavlja
protiutez sodobnemu, najveckrat sedecemu nacinu zivljenja, poudarjeni so elementi
sprostitve in razvedrila. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo
spoznavanje razli¢nih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena
telesne in duSevne sprostitve, nadomescanje negativnih uc€inkov sodobnega Zivljenja
ter pridobivanje znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem Casu izberejo sebi

primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Splosni cilji izbirnega predmeta Sport so za vse programe opredeljeni kot skrb za
skladen telesni razvoj, poudarjeno je navajanje na zdrav nacin Zivljenja, osvajanje in
spopolnjevanje novih Sportnih znanj, razvijanje obcutka samozaupanja in
samozavesti, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, razumevanje in pozitivho

dozivljanje Sporta kot sprostitve in bogatitve sodobnega nacina Zivljenja.

- Predmet se ocenjuje s Steviléno oceno od 1 do 5.

- lzvaja se enkrat tedensko v okviru rednega pouka ali nekatere vsebine v strjeni
obliki.

- 7.razred — 35 ur izbirnega predmeta.

- Program, ki so ga ucenci Ze obiskovali, v naslednjem Solskem letu ne morejo

ponovno izbrati.
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Namen: Program Sport za sprostitev je nadgradnja rednega programa Sportne vzgoje.
Namen predmeta je sprostitev in prijetno dozZivljanje Sportne rekreacije in vadbe,

ucencem pomaga oblikovati odnos do zdravega nacina Zivljenja in spodbuja redno

ukvarjanje s Sportom v Soli in v prostem €asu.

"
"
"
"
.
.

Splo$na kondicijska priprava;
tek, jogging;

pohodnistvo;

plavanje;

namizni tenis;

badminton.
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13. SPORT: SPORT ZA ZDRAVJE

Ugitelj: Dragan Tominc

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje,

skupaj pa predstavljata obogateno celoto.

Izbirni predmet Sport dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, predstavlja
protiutez sodobnemu, najveckrat sedecemu nacinu zivljenja, poudarjeni so elementi
sprostitve in razvedrila. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo
spoznavanje razli¢nih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena
telesne in duSevne sprostitve, nadomescanje negativnih uc€inkov sodobnega Zivljenja
ter pridobivanje znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem Casu izberejo sebi

primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Splosni cilji izbirnega predmeta Sport so za vse programe opredeljeni kot skrb za
skladen telesni razvoj, poudarjeno je navajanje na zdrav nacin Zivljenja, osvajanje in
spopolnjevanje novih Sportnih znanj, razvijanje obcutka samozaupanja in
samozavesti, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, razumevanje in pozitivho

dozivljanje Sporta kot sprostitve in bogatitve sodobnega nacina Zivljenja.

- Predmet se ocenjuje s Steviléno oceno od 1 do 5.

- lzvaja se enkrat tedensko v okviru rednega pouka ali nekatere vsebine v strjeni
obliki.

- 8. razred — 35 ur izbirnega predmeta.

- Program, ki so ga uCenci Ze obiskovali, v naslednjem Solskem letu ne morejo

ponovno izbrati.

Namen: Program dela je pri Sportu za zdravje sestavljen tako, da se dodatno
obravnavajo vsebine, ki se poudujejo pri rednih urah $porta. Ze samo ime nam veliko
pove. Ukvarjanje s Sportno dejavnostjo pripomore k boljSemu zdravju in boljSemu
pocCutju. Gibanje je zivljenje. Otroci potrebujejo gibanja vsak dan. Z izbiro Sporta za

zdravje, vsaj delno pripomoremo k temu, da je gibanja vec.
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U atletika;

U ples;

U plavanje;

U Sportne igre.
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14. SPORT: IZBRANI SPORT

Ugitelj: Dragan Tominc

Program izbirnih predmetov dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje,

skupaj pa predstavljata obogateno celoto.

Izbirni predmet Sport dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, predstavlja
protiutez sodobnemu, najveckrat sedecemu nacinu zivljenja, poudarjeni so elementi
sprostitve in razvedrila. Vsebine in izpeljava izbirnih predmetov omogocajo
spoznavanje razliCnih vplivov gibalnih dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena
telesne in dusevne sprostitve, nadomescanje negativnih u€inkov sodobnega Zivljenja
ter pridobivanje znanj, ki u¢encem omogocajo, da si v prostem Casu izberejo sebi

primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Splosni cilji izbirnega predmeta Sport so za vse programe opredeljeni kot skrb za
skladen telesni razvoj, poudarjeno je navajanje na zdrav nacin Zivljenja, osvajanje in
spopolnjevanje novih Sportnih znanj, razvijanje obcutka samozaupanja in
samozavesti, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, razumevanje in pozitivho

dozivljanje Sporta kot sprostitve in bogatitve sodobnega nacina Zivljenja.

Predmet se ocenjuje s Steviléno oceno od 1 do 5.

- lzvaja se enkrat tedensko v okviru rednega pouka ali nekatere vsebine v strjeni
obliki.

- 7.in 8. razred — 35 ur, 9. razred — 32 ur izbirnega predmeta.

- Program, ki so ga uCenci Ze obiskovali, v naslednjem Solskem letu ne morejo

ponovno izbrati.

Namen: nadgraditi tehni¢na in taktiCna znanja v izbrani Sportni panogi, spoznati pomen

redne Sportne vadbe izbranega Sporta, poznati dolo€ena pravila izbranega Sporta.

U KOSARKA, ODBOJKA, NOGOMET
- izvaja se ena Sportna igra celo Solsko leto.
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15. ASTRONOMIJA — Sonce, Luna in Zemlja

Ucitelj: Andrej PleSej

KRATEK OPIS PREDMETA:
Radovednost mladega Cloveka je brezmejna kot vesolje, zato izbirni predmet
ASTRONOMIJA zadosti potrebam malih radovedneZev v raziskovanju okolja, obenem
pa spodbuja samostojno in abstraktno razmisljanje. U¢encem ponudi odgovore na
razburljiva vprasanja, kot so:

- Kaj je Sonce in kako vpliva na nas planet?

- Kako izgleda povrsina Lune?

- Kolikdne so razdalje v vesolju?

- Kaksne lastnosti ima svetloba?

- Kako nastane Sonéev mrk, Lunine mene?

Spoznajo tudi poloZaje osnovnih zvezd povezanih v ozvezdja. Velik poudarek
predmeta je na eksperimentih in izkustvenem opazovanju. Pri simulaciji ozvezdij in
planetov si pomagamo tudi z racunalniskimi programi in internetom. Predmet se izvaja

v treh neodvisnih enoletnih sklopih.

TEMATSKI SKLOPI:
- vrste objektov v vesolju;
- njihove oddaljenosti in velikosti v primerjavi z Zemljo;
- orientacija po nebu: navidezno gibanje Sonca in teles v Sonevem sistemu,

- opazovanja z daljnogledi in teleskopi.

NACINI PRIDOBIVANJA OCENE:
Ucenci pridobijo tri ocene in sicer:
- izdelki;
- seminarske naloge;

- ustno ali pisno ocenjevanje.

Program se izvaja eno Solsko leto po 1 uro tedensko.

Naslednje leto se izvaja drugi sklop: Daljnogledi in planeti
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CILJI, KI JIH ZELIMO DOSECI:

Uceneci/ke:

Nacrtujejo in izvajajo preprosta opazovanja.

Razvijajo misljenje in analizo pridobljenih ugotovitev.

Razvijajo sposobnost abstraktnega misljenja.

Razvijajo kritiCen odnos do okolice.

Razvijajo zeljo in sposobnost za samostojno izobrazevanje z enciklopedijami,
revijami, elektronskimi viri,...

Spoznajo vrste objektov v vesolju, oddaljenosti in velikosti.

Orientacije po nebu: vzhajanje in zahajanje zvezd, gibanje Sonca, Lune in
Zemlje.

Astronomska opazovanja Lune, Sonca in planetov.

OPIS DELA PRI PREDMETU:

Dela preprosta opazovanja
Razgovori

Analize

izdelava modelov

preprosti poskusi

iskanje informacij na spletu

POVEZAVA S PREDMETI: TIT, MAT, GEO
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16. ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU

Ugiteljica: Sendi Seli¢

UcCenci spoznajo Zivljenjske potrebe zivih bitij in tako bolje povezejo abiotske in biotske
dejavnike. Spoznajo, da je vsako ruSenje ravnoteZja v naravi - vnos razlicnih snovi,
tujih organizmov, pomanjkanje vode, spremembe temperaturnega rezima itd., lahko
usodno za prezivetje organizmov. Ta spoznanja pridobivajo z aktivnim delom, torej z

izkusnjo.

Cilji predmeta

V okviru predmetnega podrocja biologija pri u¢encih Zelimo:

- poglobiti, razsiriti in nadgraditi Ze osvojeno znanje pri osnovnem predmetu,
- trdneje povezati teoretiCna znanja z vsakdanjim zivljenjem,

- daspozna terenske in eksperimentalne metode dela,

- da se ozavesti spoznanje 0 nujnosti varovanja narave,

- da hkrati spoznavajo povezati znanje z ostalimi strokami in poklici.

Pri predmetu raziskovanje Zivih bitij v domaci okolici pri u€encih Zelimo :

da poglobljeno spoznajo odnose med Zivimi bitji,
- da se seznanijo s pomenom oneshazevanja zraka, vode in prsti,
- da z metodami neposrednega opazovanja pridejo do poznavanja teoreticnih

vsebin predmeta,

da znajo prakticno uporabiti teoreticno poznavanje problema,

da na osnovi pridobljenega znanja oblikujejo pozitiven odnos do narave in se

zavedo pomena po ustreznem ekoloSkem ravnaniju.

Obseg predmeta

Predmet obsega 35 0z. 32 (za deveti razred) ucnih ur. Je enoletni izbirni predmet.

V okviru tega €asa se ucenci spoznajo z naravnimi in umetnimi ekosistemi. Spoznajo
nacine, s katerimi lahko pripravimo umetno okolje, ki ga priblizamo naravnemu in v
njem opazujemo zivali in rastline ter jih gojimo. U&enci pri pouku pridobijo tudi osnove

za raziskovalno delo z Zivimi bitji.
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Preverjanje in ocenjevanje
UcCenec bo preko celega Solskega leta tudi preverjeni in ocenjeni. U¢no snov bomo
preverjali sproti s krajSimi preizkusi, oddajanjem poro€il in pripravami na terenske

vaje.
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